En stor familj fordrar utrymme. Koéket ar hérligt rymligt
och inrett med kénsla fér matlagning och samvaro.
Kéksinredningen Linné kommer frén Kvdnum och ger

1 ' . precis rétt inredningskénsla. Stolarna vid matbordet &r
g i | e second-handfynd som mélats om.

Kolla in taket ocks8. P8 det svarta pl8ttaket ligger
runda solf8ngare som tar upp vdrmestr8iningen

frn alla olika h8ll s§ kallade heatpipes. — De &r tre
g8nger effektivare &n platta solf8ngare, séger Roberth
Séderlindh. Solf8ngarna tacker hushdllets behov av
vérme och varmvatten frén april-september.

Lika miljosmart
ra som SNyggt

Det har huset ar 243 kvadratmeter stort och innehaller 10

rum plus kok. Det behdvs for familjen ar stor, 5 tonarsbarn
och 2 vuxna. Det ar férstas lite ovanligt. Men betydligt mer
ovanlig &r familjens vdrmekostnad. Férra aret var den inte

ens 5000 kronor. For hela aret.

av Marie Pallhed foto Maria Eberfors

Sé hir ligger det till exakt. Forra aret kopte familjen el motsvarande 4680 kWh for virme och
varmvatten. Det kostade cirka 4680 kronor. Dérutdver tillkom ved till kakelugnen som eldas en
géng om dagen nér det ar kallt.

Hur kan ett sa stort hus — 243 kvadratmeter — ha en sé 1ag vdrmekostnad?

— Tjocka viggar, effektiva solfingare, en vattenmantlad kakelugn samt ett smart
ventilationssystem dr nagra av hemligheterna i huset, beréttar 4garen Roberth Soderlindh.

Huset — som ér ett nybyggt KarlsonHus EKOMER - ér hérligt gediget och inger trikénsla
savil inom- som utomhus. Och just trd och det massiva dr nagot som ligger familjen varmt om
hjértat, bade byggtekniskt och inredningsmaéssigt.

— For mig ar det viktigt att veta vilka material man
anvinder i sjdlva byggstommen, siger Roberth. Jag
tycker man ska jobba med naturmaterial for att fa ett
friskt och miljovénligt nybyggt hus, fritt fran fukt.
Bort med plast och lim i byggstommen.

Mia och Roberth Soderlindhs hus har en stomme som
inte innehaller vare sig masonitskivor eller spanplattor.
Det har inte heller isolerats pa vanligt sétt.

— Viggarna dr 47 centimeter tjocka och dér ligger
ett 30 centimeter tjockt lager av behandlad cellulosa
(ekofiber) som “andas” och som isolerar bade virme
och ljud, berdttar Roberth. Ska man spara optimalt
med energi maste sjédlva husskalet vara titt.

Téta hus maste dock forses med bra styrd mekanisk
ventilation for att inte bli fukt- eller mdgelskadade.

— Vart hus har en ventilationslosning med
vérmeviéxlare. Fran badrum- och kok sugs gammal luft
in i systemet och vérmer den nya frascha men kallare
luften som kommer utifran. Sen sprids den vdrmda
luften i rummen via en kanal i innertaket. Cirka 85%
av varmluften dteranvinds fran varmevéxlaren.

Mia édr den som svarar for inredningsidéerna i huset.
Sé klart — hon arbetar ju dagligen med inredning pa
PK Design. Och hon gillar New England, Shabby Chic
och Fransk lantstil.

— Norska Vakre dr min favorittidning, sdger hon
entusiastiskt. Ddr hdmtar jag massor av inspiration.

Paret Soderlindh gillar att leta gamla saker och aker
gérna pa auktioner. Ett skap for 200 kronor som mélats
om ér senaste fyndet och Mia ér jatteduktig pa att skapa harmoniska miljéer, méla om och sy.
Men hon kan ocksa detta med planlosningar.

— Vi har dgnat mycket tid at att rita en planlésning som blir bra for oss nu och om nagra ar. Det
géller att tinka till och inte ha for brattom.

Hon fortsétter:

— Malsittningen dr att huset ska halla i lingden och inte bara passa véara behov just nu.
Utrymmena ska vara ldtta att fordndra exempelvis nér barnen borjar flytta hemifran och det bor
man ta med i planeringen redan fran borjan.

I dessa tankar finns massor av vatten,
500 liter i vardera. Och nér den ena
uppndtt den vattentemperatur man
stallt in, exempelvis 70 grader, tar
den andra éver. Léngst till héger
syns ventilationslésningen med
vdrmevéxlare det s.k. FTX-systemet.
Vérmesystemet &r kompletterat
med en el-patron for extra sékerhet.

Overst: Huset har vattenburen golvvérme p& nedervningen. Overv8ningen

vdrms upp enbart genom str8lningsvdrmen frin kakelugn samt varmluften genom
ventilationssystemet. I sovrummet finns dock golvvdrme om Kylan skulle géra sig
p8mind p& grund av alla fénster. Hittills har den dock inte anvénts eftersom rummen
h8ller 20-22 grader dven nér det &r riktigt kallt ute.

Underst t v: Vardagsrummet &r inrett med en mix av gammalt och nytt. Den vita
soffan med avtagbar klddsel kommer frén Mio medan det runda bordet &r ett
secondhandfynd. Det gamla sk8pet képte Mia redan fér 15 8r sedan och det &r lika
fint nu som d&. Snyggt med svarta accenter som férdjupar den vita interiéren.

Underst th: Den har vackra kakelugnen har en hemlighet. Bakom fasaden finns
en 200 liter stor vattentank som vdrms upp ndr man eldar. Kakelugnens effekt
&r 19 kWh varav 10 kWh &r str8iningsvdrme. Vattentanken &r kopplad till en
ackumulatortank som férser huset med vdrme och varmvatten. Kakelugn Julia
frén Nordic Vérmesystem.

Den gedigna trdkénsla som husets utsida férmedlar fortsédtter inomhus. Inredningen
andas New England i kombination med Shabby Chic. Vdggarnas massiva liggande
tréapanel &r vitm8lad liksom de flesta méblerna. Fina, mjukt formade textilier. Ldgg
mérke till verkastet p8 det snygga skeppsgolvet som funkar lika bra som matta.

Hé&r badas det gérna s8 klart. Och varmvattnet récker
definitivt till! Vita respektive gr§ toner p§ kakel och
klinkers tillsammans med milt gréna textilier kdnns
mycket inbjudande. Kommod och handfat frén Kvik.

Mia arbetar med inredning
och hon é&lskar att fynda
gamla mébler som

hon m8lar om. Hér ett
fyndsk8p inhandlat fér
200 kronor p8 auktion
nyligen som f4tt ny férg.

Kolla in denna gardinuppséttning. 1700-talsrullgardin med en s§ fin évervikt kant
som dekoration, i genombrutet, randigt linnetyg. Kolla ocks§ in fénstret som &r en
treglasvariant med ett UV-vérde p§ 1,2.

Det hér &ar en dropp.
Det innebér att &nd
erp gat och




